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«Vaya, que no es usted el doctor muerte», le interpela un 

periodista, y Bruera concluye: «Soy el doctor vida, vivir en 

condiciones difíciles todo lo posible y lo mejor posible. Creo 

que, como bien hizo el Quijote, hay que reconocer que vale la 

pena pelear, o como Borges decía, los caballeros solo 

deberían luchar por causas perdidas. Me siento 

orgullosísimo». (https://www.forumlibertas.com/cuidados-

paliativos-eduardo-bruera/) 

El Dr. Bruera obtuvo su título de médico en la Universidad de 

Rosario (Argentina) en 1979. Completó su formación en 

Oncología Médica y se incorporó a la Universidad de Alberta y 

al Cross Cancer Institute en Edmonton (Canadá) en 1984. El Dr. 

Bruera se convirtió en Profesor de Oncología y la Cátedra de 

Cuidados Paliativos de la Alberta Cancer Foundation. 

En 1999 se convirtió en Catedrático de Medicina y de la F.T. Cátedra McGraw en el Tratamiento 

del Cáncer en The University of Texas M. D. Anderson Cancer Center (EE.UU.). Hoy, el Dr. Bruera 

es el jefe del Departamento de Cuidados Paliativos, Rehabilitación y Medicina Integrativa del 

MD Anderson Cancer Center de la Universidad de Texas de Houston, el centro de paliativos más 

grande de Estados Unidos. Él mismo fundó ese departamento 

El Dr. Bruera ha tenido un gran interés en el desarrollo de los cuidados paliativos en todo el 

mundo. Ha trabajado principalmente en educación, desarrollo de programas de desarrollo 

clínico e investigación en América Latina y el Caribe, con múltipler proyectos de investigación 

financiados y más de 1000 publicaciones en el área de cuidados paliativos. Colaboró durante 

muchos años con la Organización Mundial de la Salud y la Organización Panamericana de la Salud 

como punto regional de cuidados paliativos y como líder de una serie de proyectos específicos. 

El Dr. Bruera ha publicado más de 600 artículos, resúmenes y capítulos de libros. Ha formado a 

lo largo de los años a cientos de médicos que actualmente practican los cuidados paliativos en 

todo el mundo. 

El Dr. Bruera nos inspira, porque ha logrado potenciar el desarrollo de esta disciplina, a través 

de la investigación y del desarrollo de conocimiento en esta disciplina, al mismo tiempo que - de 

un modo motivante y entusiasta - ha promovido la humanización de la atención de salud, 

poniendo al centro siempre la experiencia del paciente y de su familia.  



 

En una entrevista 

en noviembre del 2020, en el diario digital www.forumlibertas.com, el Dr. Bruera realiza una 

serie de reflexiones sobre su vida, sobre lo que son los cuidados paliativos y sobre lo que significa 

trabajar en esta disciplina. Estas reflexiones reflejan de manera muy clara su perspectiva en 

relación a esta disciplina. A continuación, algunos extractos interesantes.   

«Era un oncólogo consciente de que el sufrimiento humano era casi dejado de lado. 

Estaba convencido de que los cuidados paliativos iban a ser algo brillante, que todos 

los sistemas de salud y facultades los incluirían. Me equivoqué».  

Sobre el dolor, afirma: «Cuando el enfermito me dice: “Doctor, me duele la espalda”, 

yo pienso en la metástasis, pero también entiendo que tiene ante sí todos esos sueños 

que ya no va a poder cumplir; y ese dolor es todavía peor y hay que contemplarlo. 

Pero esa demanda de humanidad debe venir de la sociedad, porque no vendrá de las 

instituciones médicas ni académicas». 

Cuestionado por el periodista sobre cómo se pone en la piel de su paciente 

moribundo, responde: «Si yo no soy capaz de entender que la prioridad de mi paciente 

es estar en la boda de su hija, me va a costar ayudarle. Debo saber qué le da sentido a 

su vida, así puedo entender lo que está perdiendo y ver cómo reemplazarlo«. «¿Y si no 

lo puede hacer?», pregunta: «Si no lo puedo hacer, me quedo contigo. El mejor 

instrumento médico es la silla, me siento a tu lado y te permito que me digas todo lo 

que has perdido, que llores, que confíes. Identificar y expresar lo que te ocurre es un 

gran alivio», responde. 

«Hay un montón de estudios -explica- no solo científicos sino también sobre el 

comportamiento humano detrás de lo que le digo. Y existe una enorme evidencia en 

la literatura médica que ratifica que si tú pones un grupo de paliatólogos en un 

hospital ahorras millones de euros por año». Y es que: «si tú ves a Don Juan y a su 

familia y enfatizas el bienestar, les vas a hacer sentir mejor con tratamientos más 

simples que necesitan menos resonancias nucleares y terapias costosísimas que al final 

de la vida no son útiles». 

«Aprendí mucho más a través de mis errores que de mis aciertos», responde. 

«Para poder ejercitarlo, el músculo de la empatía debe convertirse en una parte 

fundamental de la historia clínica, de las prioridades del hospital y la universidad. 

Mientras los cuidados paliativos sigan siendo algo optativo, secundario, es más difícil 

que la gente sea compasiva», advierte. 
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